
Experiencia de Testeo covid-19 en la 
Estrategia Sanitaria de Equidad Territorial 

con pertinencia cultural 

Kinesióloga María Jesús Gómez Reinoso.
Coautores Fernando Báez Maraboli; Katterin Bobadilla Fernandez; María José 

Carrasco Gajardo; Gonzalo Infante Grandón.

Seremi de Salud Región de La Araucanía

743



Estrategia Sanitaria de Equidad Territorial 
con pertinencia cultural Covid-19 (ESET)

Introducción

• La estrategia sanitaria de equidad territorial (ESET) se
desarrolló a partir de abril del año 2022 a diciembre del
mismo año.

• La estrategia se propuso disminuir el nivel de centralización
regional; articulando el trabajo de Testeo, Inmunizaciones y
Comunicación del riesgo, en un despliegue territorial
integrado.

• El propósito era mejorar el acceso a la atención de salud y,
simultáneamente disminuir la concentración de recursos en
áreas urbanas, en la respuesta sanitaria frente a la
pandemia de SARS-CoV-2.



• Se realizó un estudio observacional, del tipo descriptivo 
transversal con información obtenida a través de la base de 
datos de resultados RT-qPCR del laboratorio de Seremi de Salud 
para el periodo comprendido entre abril a diciembre del 2022. 

• Para el análisis se consideró las variables de frecuencia de 
emplazamientos en comunas, localidades y comunidades, 
características sociodemográficas y cuantía de positividad de 
personas testeadas.

• Se utilizó el software Excel 365 para realizar los análisis de 
datos.

Materiales 
y Métodos



Resultados

Acumulado de muestras procesadas, según comuna, 
abril a diciembre 2022, región de La Araucanía 

• Se realizaron 60 operativos de testeo. 

• Se visitaron 27 comunas de la región, de las cuales 7 comunas fueron visitadas más de una vez. 

• 120 localidades rurales y 15 urbanas. 

• Se visitaron 6 comunidades indígenas. 

Fuente: Laboratorio Seremi de Salud - Araucanía.



Acumulado de muestras procesadas, según positividad, abril 
a diciembre 2022, región de La Araucanía 

Total, de muestras 
procesadas

Positividad acumulada 

4.191 2%

Fuente: Laboratorio Seremi de Salud - Araucanía.



Caracterización de la población testeada, abril 
a diciembre 2022, región de La Araucanía

Fuente: Laboratorio Seremi de Salud - Araucanía.



Conclusión
• La estrategia ESET ha permitido que el testeo se acerque a comunas con alta dispersión

geográfica y de difícil acceso; adecuando protocolos de acción para el abordaje de casos en
distintos grupos de la población, especialmente vulnerable.

• La estrategia ha sido un eje para fortalecer la misión institucional de la Seremi de Salud de La
Araucanía, acercando un servicio íntegro y de calidad a la población, promoviendo la salud y
previniendo la enfermedad covid-19 en el contexto de pandemia.

• El funcionamiento de la estrategia permitió un adecuado manejo de la urgencia del covid-19,
detectando oportunamente casos positivos en poblaciones rurales. Por lo tanto, es esencial
mantener estas estrategias activas para abordar futuras situaciones similares.
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disposición y empatía a diario con los usuarios.
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